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O QUEE
GASTROSTOMIA?

® A gastrostomia é um procedimento
meédico no qual é realizado uma abertura
no estdmago e um tubo é inserido.

e O estbmago € o 6rgao responsavel pela
digestao dos alimentos e faz parte do
sistema digestoério. Normalmente, o
alimento chega até ele depois de ter
percorrido o caminho da boca e eséfago.
Com a gastrostomia o alimento chegara
diretamente no estbmago.

Conhecendo os dispositivos:

Existem basicamente dois tipos de
dispositivos: o modelo tube e o modelo
button, sendo que esses modelos podem
ter um balao interno ou nao. Todos
possuem um calibre, que podem ser

de 14FR, 16FR, 18FR, 20FR ou 22FR. O
profissional de saude fara a escolha de
acordo com a necessidade da crianca.



MODELO BUTTON

Isso mesmo, esse dispositivo € muito
parecido com um botdo. Ele pode ser
aberto para administrar alimentacao,
agua, medicacao e posteriormente
fechado nos intervalos. Vem
acompanhado de um extensor para
conectar ao equipo por onde passa a
dieta (alimento). Esse dispositivo deve
ser trocado, em meédia, a cada 12 meses.
O médico ou enfermeiro estabelecera o
tempo de troca.

MODELO TUBE

Esse modelo é mais comprido e extenso
(tromba de elefante), geralmente tem
duas vias, uma para alimentacao e outra
para medicagao, com tampas que devem
ser fechadas nos intervalos enquanto a
criang¢a nao recebe alimentos. Possui um
anel externo e numeracao que garante

a fixagao adequada e posicionamento
correto. O tempo para realizar a troca
dependera do cuidado na manipulacao
e serd estabelecido pelo médico ou
enfermeiro.



MODELO NAO ESPECIFICO:
CATETER FOLEY

Em caso de emergéncia e/ou na auséncia de
um dispositivo especifico para gastrostomia,
e frequentemente utilizada a colocagao de
uma sonda Foley, com o objetivo de evitar
gue o estoma se feche e alimentar a crianga
até a colocagao do dispositivo adequado.

CUIDADOS NA ADMINIS'!RACﬂO DE
ALIMENTOS E MEDICACAO

ALIMENTOS

e A higiene é fundamental para o preparo
da dieta. Lave sempre as maos;

® Administracao da dieta deve ser feita
em temperatura ambiente. Se a dieta
estiver guardada na geladeira, € preciso
retira-la antes e deixar em temperatura
ambiente por 30 minutos a fim de deixa-
la adequada ao uso;

e Cologue o paciente sentado durante a
administracao da dieta. Se o paciente
estiver acamado, eleve a cabeceira da
cama de 30 a 45 graus;

e O gotejamento deve ser lento, sendo
recomendado o tempo de 1 hora;

e Mantenha o paciente na mesma posi¢cao
de 20 a 30 minutos apds a infusao da
dieta.



MEDICAMENTOS

e A administracao de medicamentos
devera ser feita sempre por “bolus”
com seringa. Caso os medicamentos
nao se apresentem na forma liquida
(comprimidos/drageas), entre em contato
com o médico ou farmacéutico para
verificar a possibilidade de tritura-los e
diluir em agua;

e Aspirar o conteddo com uma seringa e
injetar no dispositivo;

® Administrar a medicacao lentamente;

® |avar o dispositivo com agua antes e apos

a administracao dos medicamentos e
dietas para evitar a obstrugao;

® Manter os cuidados de limpeza e higiene
do dispositivo.




CUIDADOS DIARIOS COM A PELE
PERIESTOMA

® Higienizar com agua e sabdo, de maneira
leve, nao sendo necessario o uso de
esponjas ou esfregar a pele;

e Nao é preciso utilizar gaze para proteger a
pele;

e |nspecionar a pele ao redor da
gastrostomia diariamente. Uma discreta
umidade pode ser encontrada, mas a pele
deve permanecer integra e seca, evitando
complicacdes;

e A presenca de grandes vazamentos pode
causar lesdes na pele. Na permanéncia
de vazamentos em grandes volumes,
procure um servico de saude;

® Nao fixe a sonda com adesivos, pois o
uso deles pode causar danos a pele. Nao
devem ser utilizados na pele ao redor do
estoma produtos como alcool, cremes,
pomadas, coldnias, sem indicagao de
profissional da saude, pois podem causar
erupcao da pele e alergias;

® Na permanéncia dos sintomas é
necessaria a procura da unidade de
referéncia;

e Em caso de duvidas sempre procure o
médico ou unidade de referéncia.
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SITUACOES DE EMERGENCIA COM A
GASTROSTOMIA: O QUE FAZER?

® A principal situacao de emergéncia
relacionada a gastrostomia é a saida
acidental do dispositivo. A gastrostomia
sem o dispositivo pode iniciar o
fechamento no periodo de 2 a 4 horas.
Por tanto, fique calmo e procure o servico
pronto atendimento ou unidade de
referéncia.

e Caso aparecam sangramentos, distensao
abdominal persistente, dor ndo
controlavel, secrecao com mal cheiro e
pus ao redor da gastrostomia, procure o
servico de saude imediatamente.
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