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Agora, vocé esta voltando para casa e essa
cartilha vai orienta-lo sobre importantes

cuidados pdés-ciruargicos para sua plena
recuperacgao.

Respeite o tempo que for solicitado para
suspensao de suas atividades domésticas e
de trabalho. Os profissionais seguem varios
critérios para libera-lo e para que vocé volte
para casa com seguranga.

Siga as orientagoes sobre a alimentagao. Tire
suas duvidas antes do momento da alta. Assim,
vocé vai garantir o preparo correto dos alimentos.

CUIDADOS COM O CURATIVO

O curativo tem como objetivo permitir uma cicatrizacao rapida e natural, além de
evitar infecgoes. Por isso, dé atencao especial ao seu curativo.

+Realize atrocadiaria apds o banho e também quando houver presenca de sujeira
visivel.

« Durante o banho, faca a higiene da area, com sabonete de uso habitual.
« Para troca do curativo, vocé precisa de gaze, alcool 70% e esparadrapo/atadura.

CUIDADOS COM A FERIDA CIRURGICA E SINAIS DE ALERTA

«Informe seu médico sobre qualquer desconforto ou sintoma apos o procedimen-
to.

« No caso de dor intensa, que nao se resolve com os medicamentos prescritos,
entre em contato com seu médico, durante os horarios comerciais, ou procure o
pronto atendimento.

« Sempre compareca ao retorno marcado para acompanhamento da evolucao da
ferida cirurgica e avaliacao do processo de cicatrizagao.



« Em média, aretirada de pontos é feitaentre 7 e 10 dias apods a cirurgia, mas pode
variar, dependendo da resposta de recuperacao do paciente e da regidao do corpo
em que foi realizada. O médico ira te orientar.
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« Evitar cocar o local da ferida cirdrgica. I I
« Faca o uso correto da medicacao prescrita, respeitando os hora- @
rios e as orientacoes. &P

COMO FAZER 0 CURATIVO?

mE Lave as maos;
5o + Retire o curativo anterior;
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$ ? « Higienize o local com agua e sabao;

S « Limpe a area ao redor da ferida;

« Cubra a ferida com gaze seca e feche com esparadrapo/atadura.

« Lave as maos novamente.
- Nao entre em contato com animais domeésticos, insetos e outros, enquanto a
ferida nao estiver completamente cicatrizada.
« Nao tome banhos de piscina, praia e cachoeira, enquanto a ferida nao estiver

totalmente cicatrizada.
ATENCAO

Procure o pronto atendimento caso apresente 0s seguintes sintomas:
« Infeccao - a qualquer sinal como febre, maior ou igual que 38 C, dor excessiva no
local operado, vermelhidao, calor local, saida de secrecao, inchaco e cheiro forte;

« Deiscéncia da sutura - Quando ocorrer a abertura da ferida e/ou o rompimento
dos pontos.

« Evite expor a cicatrizao sol. Sempre use protetor solar.

ORIENTAGOES A0S ACOMPANHANTES

O retorno do paciente para a residéncia, de forma segura, € de sua responsabili-
dade. Fique atento aos eventuais desconfortos e sinais de alerta descritos nessa
cartilha e, caso ocorra alguma intercorréncia, comunique ao médico, o mais rapi-
do possivel.
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Lave as maos sempre que necessario e, principalmente, antes e apos [_]
entrar em contato com o paciente. De igual modo, realizar a higieniza-

cao das maos, antes e apos entrar e sair do ambiente ambulatorial. w



DESEJAMOS A VOCE UMA ALTA SEGURA!
ESTAMOS A DISPOSICAO PARA
ATENDE-LO CASO NECESSITE.
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